
Hygienekonzept DJK SG Mehr-Niel 1953 e. V. - Trainingsbetrieb 
 

 

Sehr geehrte Vereinsmitglieder, 

 

für die Benutzung der Sportanlage sowie der Umkleide- und Duschräume während der 

Trainingseinheiten gelten ab sofort und bis auf Weiteres die folgenden Sicherheitsmaßnahmen zur 

Vermeidung der Ausbreitung des Covid-19-Viruses (SARS-Cov-2). Die Maßnahmen sind für ALLE 

Teilnehmer verpflichtend. Ein Verstoß wird mit einem entsprechenden Ausschluss von der 

jeweiligen Trainingseinheit geahndet. 

 

Innerhalb des Umkleidegebäudes ist das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes für alle Teilnehmer 

verpflichtend. Die Abstandsregeln gelten ebenfalls entsprechend den allgemeinen Vorgaben 

(mindestens 1,5 m). Unter Berücksichtigung der Abstandsregeln sind gegebenenfalls beide 

Umkleiden zu nutzen bzw. muss sich in kleineren Teilgruppen umgezogen werden. Diese Vorgaben 

gelten sowohl vor, als auch nach der jeweiligen Trainingseinheit. Die gewählten Plätze in der 

Kabine sind bindend! Der Aufenthalt in den Umkleiden ist auf ein Minimum zu begrenzen.. 

 

Das Duschen nach dem Training ist in Kleingruppen a drei Personen möglich. Es ist zu beachten, 

dass nur jede zweite Dusche genutzt werden darf. Der Mund-Nasen-Schutz ist vor und nach dem 

Duschvorgang zu tragen. Die Duschräume dürfen erst betreten werden, wenn die Teilnehmer der 

vorangegangenen Kleingruppe wieder ihren Platz in der Kabine eingenommen haben. 

 

Vor jedem Training ist das beigefügte Dokument vollständig auszufüllen! 



Hygienekonzept DJK SG Mehr-Niel 1953 e. V. 
 

Trainingsdatum: __________________ 

 

Trainingsbeginn: __________________ Trainingsende: __________________ 

 

Übungsleiter:  __________________ Tel.:    __________________ 

 

Vorab durchzuführende Befragung ALLER Teilnehmer: 

 

Liegen grippeähnliche Symptome vor?     Ja / Nein 

 

Gab es Kontakt zu Personen, die an Covid-19 erkrankt sind?  Ja / Nein 

 

Befand sich jemand in häuslicher Quarantäne?    Ja / Nein 

 

      Wenn ja, in welchem Zeitraum: ________________ 

 

 

Alle Teilnehmer wurden über die geltenden Hygienemaßnahmen unterrichtet! 

 

 

Teilnehmer (Name, Vorname): 

 

 

1____________________________________ 13____________________________________ 

 

2____________________________________ 14____________________________________ 

 

3____________________________________ 15____________________________________ 

 

4____________________________________ 16____________________________________ 

 

5____________________________________ 17____________________________________ 

 

6____________________________________ 18____________________________________ 

 

7____________________________________ 19____________________________________ 

 

8____________________________________ 20____________________________________ 

 

9____________________________________ 21____________________________________ 

 

10____________________________________ 22____________________________________ 

 

11____________________________________ 23____________________________________ 

 

12____________________________________ 24____________________________________ 

 

 

______________________________________ 
Unterschrift Übungsleiter 

Dieser Befragungsbogen ist bis auf Weiteres aufzubewahren! 


